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Le Í‏ هي التربية ؛ 


م إذا كانت التربية بالنسبة )1859-1952 (Dewey, J.‏ هي الحياة نفسها وليس مجرد إعداد 
للحياة» فهي ترتبط بشؤون الحياة. وهي كذلك عملية نمو وتعلم وبناء الخبرة... 


ه التربية هي رعاية الأطفال والمراهقين وإلى حد ما الراشدين والعناية بأحوالهم 
وتسهيل قضاء حاجباتهم وتطوير قدراتهم الخاصة... وإعدادهم للحياة الفردية 


والجماعية... وتسعى لتحقيق أكبر قدر ممكن من السعادة والرخاء. )48 الدريج 
1990( 


: ما هي التربية‎ Z 


م بالنسبة لعلماء الاجتماع التربية هي عملية تنشئة اجتماعية: 


۾ يعتبر ھا )1917-1858 (Durkheim, E.‏ بانھا: 


م التربية عملية تنمية متكاملة ودينامية تستهدف مجموع إمكانيات الفرد 
البشري (وجدانية وأخلاقية وعقلية وروحية وجسدية) )1988 (Legendre, R.‏ 


tl‏ ما هي أغراض التربية ؛ 


(La ligue internationale de l’éducation nouvelle, 1921) العصبه الدوليه للتربيه الجديدة‎ 


1) ينبغي تهيئ التربية الطفل لكي يكون قادرا على استيعاب تعقد الحياة... 
والمحافظة على حرية الفكر من خلال تنمية روح التفكير العلمي لديه. 

2( ينبغي أن تستجيب التربية للمتطلبات الذهنية والوجدانية للأطفال ذوي طبائع 
sde sis‏ وأن تقدم لهم فرصا دائمة للتعبير حسب مميزاتهم وخصائصهم 
الفردية. 

3) ينبغي أن تساعد الأطفال على التكيف الصحيح مع متطلبات المجتمع الاجتماعية 
بالاستعاضة عن الإنضباط القائم على الضغط والخوف بتنمية وتشجيع المبادئ 
الشخصية والاعتداد بالذات لدى الطفل. 

4( ينبغي أن 5 تيسر التربية التعاون بين أعضاء المجموعة المدرسية بجعل 
المدرسين والتلاميذ يستوعبون قيمة التنوع والاختلاف وحرية الفكر. 


5( ينبغي أن تجعل التربية الجديدة الطفل معتزا بإرثه القومي الخاص ومتقبلا 
ومنفتحا على المساهمات الأصيلة لمجتمعات أخرى في الحضارة المعاصرة. 


(Debesse, in Mialaret, G 1969) 
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مفهومالبيداغوجيا 


م كانت البيداغوجيا “Pédagogie”‏ عند اليونان تفيد JS‏ الممارسات التي د تتولى ا 
تدبير انتقال الطفل من حالة الطبيعة إلى حالة الثقافة لتخلق منه مواطنا صالحا 
.(Reswber, JP. 1988)‏ 

م ينسحب مفهوم البيداغوجيا على كل ما يرتبط بالعلاقة التربوية بين المدرس 
والمتعلم. 

م اختيار طريقة في التدريس أو إجراءات وتقنيات معينة وتوظيفها داخل وضعية 
تعليمية )1976 (Galisson, R. et Coste, D.‏ 

ه هي التفكير العلمي حول الأهداف والوسائل والمناهج والعلاقات التربوية التي 
يمكن أن تساعد في تحقق غاية تربوية. 

ه تستخدم كمرادف للطريقة التربوية» حيث تشير إلى سلوك المدرس أثناء تنفيذه 
لفعل تربوي محدد. 

° البيداغوجيا فعل يرمي ¿ml‏ احداث آثار محددة لدى المتعلم (Smith)‏ 

° يتداخل مفهوم البيداغوجيا مع مفهوم التعلم ومفهوم التربية الشيء الذي دفع 
الباحثين إلى التمييز بين عدة أشكال للبيداغوجيا: 


Z‏ مفهوم البيداغوجيا 
ه بيداغوجيا عامة: بيداغوجيا نظرية تهدف تحليل التربية وسائلها 
وغاياتها. 
ه بيداغوجيا تطبيقية: فن التعليم والتربية القائم على معايير تجريبية. 
ه بيداغوجيا نشيطة: الطرق المستعملة من طرف رواد المدرسة 
النشيطة Freinet, Montessori, Claparéde)‏ ...(. 
o‏ بيداغوجيا فارقية: تدريس الفروق الفردية بين التلاميذ (تفريد التعليم»› 
تنويع الوسائل...). 
م بيداغوجيا تجريبية: البحث بواسطة الملاحظة والتجربة قصد التوصل 
إلى نتائج محددة )1969 (Mialaret, G.‏ 
م بيداغوجيا الخطأء بيداغوجيا الأهداف» بيداغوجيا الكفايات» بيداغوجيا الإدماج.. 
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Le 4‏ هي علوم التربية ؛ 


2 علوم التربية š‏ 

e‏ هي مجموع الحقول المعرفية التي تتناول مختلف أبعاد الظاهرة 
التربوية. وهي كثيرة تسعى للتفاعل والتكامل في ما بينها. 

م هى مجموعة من الأبحاث والدراسات المتنوعة الاختصاصات والتى 
تتناول الظواهر التربوية» ساعدت بشكل تكاملي في تطوير أساليب 
ومناهج وتقنيات التربية. 0 

م مجموع الحقول والمجالات المعرفية التي تدرس شروط وجود 
الوضعيات والأحداث التربوية وكيفية اشتغالها وتطورها Mialaret, G.)‏ 
1988( وهي تشكل مجموعة شاسعة من الصعب حصرها وتصنيفها. 

ه الهدف من وجود علوم التربية هو فهم الفعل التربوي وضبط مكوناته. 


تصنيفات علوم التربية 


: (Mialaret, G. 1984) ه تصنيف‎ 


التريوى والعلاقات 
1— فيزيواوجيا التربية 
ف Lol‏ القريية 
3 - سيكوسوسيولوجيا 
soil lots‏ 
4- علوم التواصل 
5- علوم الديداكتيك 


العلوم المهتمة بالتفكير 
وتطوير التربية 


العلوم المهتمة بالشروط 
العامة والمحلية للكربية 
1- تاريخ التربية 
و مبوسيؤواويجيا tofi‏ 
3- إثنولوجيا التربية 
ف الديموغراقنا 


قال 


5- اقتصادية التريية 


malli SL ls Liu ALT EaI -6 
ll a le -6 ةة‎ EU du alli وت‎ 
والتقنيات التربوية‎ 


7- علم التقويم 


Mialaret, G. (1984): Les sciences de l’éducation, PUF, 3° Ed, Paris, p. 44. 


هه + wje‏ | 4 
M‏ تصنيفات علوم التربية 
ه تصنيف كلية علوم التربية 
بالرباط » أورده )32 gui‏ 1990( 

في كتابه التدريس الهادف. ص 19. 


الإدارة والتنظيم 


المدرسيان 


تصنيفات علوم التربية 


. التربية الوجدانية والقيمية _ 


E.affective et des valeures 


_ اكتساب المعارف والتربية الفكرية‎ _ 
connaissances et _Connaissances et pensée _ ESS EE E 
H 
1 
I 
I 


` 
` 
` 
4 


علوم التربية 
_ التربية البدنية والنفس حركية والففية _ 
E. physique ,artistique et psychomotrice‏ 


compétences inspirantes et numériques EA at اس ع‎ 


م تصنيف )32 الدريج: 2021( فيمجلة المناهل» ص 180 


_ اكتساب الكفايات المليمة ومهارات الرقطة _ 


المملكة المغربية 
جامعة محمد الخامس - الرياط 
المدرسة العليا للأساتذة - الرياط 


سيكو لوجية 


Jalat‏ والمراهى 


عدد الأطفال بالمغرب | 


تقرير المندوبية السامية للتخطيط (2014): 

.(% 33.6) الأطفال دون 18 سنة يشكلون حوالي ثلث السكان المغاربة‎ o 

o‏ 55.9 % من الأطفال يعيشون في الوسط الحضري مقابل 44.1 % في 
الوسط القروي. 


نسان 
الطفل الا 
4i‏ 


.. 
يطلق مفهو لطفل في علم النفس 
As |‏ 
JA |‏ 
4 | 
| منذ الميلاد إلى 
على الفرد | 
+ حدتما تطلق الطفو "i‏ 
PFR A PR | F‏ 
3 3 : على الآخرين جز 
0 عتماده 
5 فا 


ينمو 
نامي د 
| | دینامی 
| : ار. 
° باستمر 
252339 


لطفل هو: 
أهم ما يميز | 
© 


التعبير 


M‏ ما الذي يتغير في الطفل! 


° يعرف الطفل سيرورة من التغييرات تمس جميع أبعاد شخصيته؟ 
م تحاول الحقول المعرفية وصف وتحليل واكتشاف قوانين هذه التغييرات. 


U 


مفهوم النمو 


سوس ETE E E AE‏ 
TS‏ 
ظهور قدرات معرفية؛ ولا ينتقل الطفل من مستوى معرفي 
إلى مستوى معرفي آخر قبل أن يسيطر على المستوى 


(Gerome Bruner, 1915-) الذي يسبقه.‎ 


4 ما هي خصائص هذا التعيير؟ 

بتميز التغبير الذي يلحق أبعاد شخصية الطفل بكونه: 

ه هو تغير كمي ونوعي: تغييرات كمية ai)‏ | على أجزاء ووظائف الكائن 
الحي كوزن وحجم الأعضاء)» تغييرات نوعية (قدراته العقلية في الفهم 
والتحليل والانتاج...). 

ه هو تحول وتطور يؤدي في النهايه إلى النضج. 

ه هو عملية جد معقدة تتفاعل فيها مختلف التركيبات والوظائف. 

ه يتم التغيير وفق وتيرة متنوعة ومتغيرة (سرعة النمو). 

م يتم هذا التغيير وفق مراحل (عمليات تتابعية مستمرة. مرتبة 
ومنسقة). 


CO‏ كل مرحلة من النمو هي نتيجة لسابقتها وسبب في لاحقتها. 


La‏ يميز الطفل هو خاصية: 
a‏ م 
التعقيد 
1) كثرة العوامل التي تتدخل في 

التغيير ؛ 
2( يصعب حصر هذه العوامل ؛ 
3 كل العوامل تتفاعل فيما 
بينها؛ 
4) يصعب التعرف كيف تتفاعل؟ 
5( يصعب التعرف كيف تؤثر 


على تطور الطفل ؟ 


Z‏ بعض عوامل التخيير 


LAR | VE | 
العصبي‎ M) 


Y‏ الغدد تفرز هرمونات أساسية للنمو 


الخدد اء 07 فدد غار B Le‏ الامضاء التي لنتري 
B‏ د على الترغين من 2423 


المسويرهة | | 
دی ا | مقطع سهمي عبر الدماغ 
الغدد الننابية | 
الع 3 الدامعية - | jai‏ الجداري 
> لحد د ١ ilal)‏ 
SENS‏ - ` الجداري القذالي 
a a.‏ > 
جب الدرقية (السرير البصري) 1 À‏ 
اک 5 ii‏ 
° . الغدد الندية ( ثلانتى) | 
eMo‏ الندتان الكظرينان 55 
À À 7‏ | 
à 7 |‏ البطين الرابع 
< 1 الدماغ التو | 
ر — المي الدقيقة جذع الدماغ nt‏ بل الدركي 
5 المبيضان CAN)‏ النخاع المستطيا. ١‏ البصلة) 
حريملة مدوية (للا كر) 
w‏ — غدة البروسنات ز للذ كر) 
h‏ 


—— Y ——— JS المد‎ ١ 
الخصيعان ( للد کر)‎ 


- < 


94 عام النفس r‏ 

2 علم النفس النمو Psychologie de Développement‏ هوقو فرع من فروع علم 
النفس العام. 

ə‏ يهتم بدراسة مراحل النمو المختلفة وخصائص كل مرحلة جسميا 
وانفعاليا ومعرفيا وعلائقيا. 

ه ويهدف إلى اكتشاف قوانين النمو التي تحكم اتجاه النمو وسرعته 
وكيف يتأثر بالعوامل الداخلية للفرد وبعوامل المحيط من أجل فهم 
أفضل للفرد والتعامل معه حسب متطلبات كل مرحلة. 

ه من فروع علم النفس النمو : 

اله علم نفس الطفل 
Y‏ علم نفس المراهقة والشباب 
Y‏ علم نفس | va‏ = لشيخو خة 


26 ما الذي ينمو لدى الطفل md š‏ 
ه كل نموذج نظري يركز على نمو جانب من جوانب الشخصية 
(الجسدي» الوجداني» المعرفيء العلائقي...). 
e‏ يركز (Freud)‏ على النموالوجداني الجنسي› ويركز (Piaget)‏ على النمو 
المعرفي. ويركز (Erikson)‏ على نمو العلاقات. 
abu up EN,‏ علد ريات الصو 
المنطقية. (Piaget)‏ 
م الاستراتيجيات المستخدمة لحل المشكلات )1997 (Case, 1985 ; Siegler,‏ 
ه المهارات المعقدة المرتبطة بالبنية الذهنية )1985 , 1984 (Fischer,‏ 
ه بنية حصيلة التعلم القابلة للملاحظة والقياس والتي ترتكز ديناميتها 
على التفاعل المستمر بين بعض المتغيرات الشخصية وعوامل السياق 
.(Biggs and Collis. 1982)‏ 


النمو ا 


“Ag À Freud, 1856- 1939© ` 2 


| xz 


= Ë 


“> | 


Ed 


مراحل النمو الوجداني ”1856-1939 Freud,‏ 


e‏ حسب مدرسة التحليل النفسي هناك عوامل ديناميكة توجه نمو 

o‏ يتأثر نمو الطفل بما يجري داخل محيطه الأسري. 

ه تركز على العوامل الوجدانية في تحديد النمو وتلخصها في: 

1 - الطاقة الغريزية الجنسية (غريزة الحياة) 

2 - الطاقة الغريزية العدوانية (غريزة الموت) 

o‏ يولد الطفل ككتلة من الطاقة الغريزية “Libido”‏ تمثل نواة اللاشعور 
الإنساني؛ تتمركز طيلة مراحل النمو في المناطق الشبقية وتتحول 
حسب السن. (اللبيدو هو الدافع للبحث عن اللذة» وهو من طبيعة جنسية). 

5 وينم تفسير الاضطرابات من خلال مفهومي تثبيت “Fixation‏ الطاقة 
à‏ مرحلة من مراحل gaill‏ أو النكوص “Régression”‏ إلى إحدى 
فرت 


4 المعاملة الجيدة أساس النضح الوجداني 


م يركز التحليل النفسي )1856-1939 (Freud,‏ 
على ديناميكة العوامل الوجدانية في 

م gail‏ الوجداني للطفل يتأثر بالمحيط 
الأسري خاصة العلاقة مع الأم. 

م المعاملة الجيدة تساعد على إشباع 
الحاجيات النفسيةء وتؤدي ce)‏ النمو 
الوجداني الطبيعي. 

م سوء المعاملة تؤدي إلى تثبيت 
“Fixation‏ الطاقة الغريزية. وابتداء 


المعاملة الجيدة 
الإشباع العاطفي 


الإهمال 
من فترة المراهقة تظهر سلوكات الحرمان 
العنف 


تتميز بالنكوص “Régression”‏ إلى 
المراحل السابقة. 


مر Je!‏ العمو الوجداني 1856-1939 ‘Freud,‏ 


9 ه تؤكد نظرية التحليل Psychanalyse pue”‏ على أن الخبرات المرتبطة 
بالطفولة هي التي تقف وراء السلوك, لأنها تستقر في اللاشعور. 

ه يتكون الجهاز النفسي من ثلاثة مكونات: الهو (10) وهو مستودع 
الغرائز الأساسية والرغبات. الأنا (Ego)‏ يوفق بين الغرائز ومتطلبات 
الواقع. الأنا الأعلى (Super Ego)‏ الحارس أو الضمير ويشمل قواعد 
وقيم المجتمع. 

5 يقسم “Sigmund Freud”‏ مراحل النمو لدى الطفل إلى 5 مراحل: 

1) المرحلة الفمية (1-0) 

2( المرحلة السادية الشرجية )3-2( 
3) المرحلة القضيبية (5-4) 

4) مرحلة الكمون (11-6) 

5) المرحلة التناسلية (14-11) 


مراحل النمو الوجدافي ”1856-1939 Freud,‏ | 


ni a‏ الفمية Stade oral‏ )1-0( (تمر من الاستقبالية إلى السادية) 

ه تتمركز اللذة في منطقة الفم» من خلال عملية الامتصاص› العض... 

م بالنسبة للطفل تدي الام هو امتداد لذاته. 

م يتصرف وفق مبدأ اللذة والألم (مبدأ المتعة). 

۾ تنتهي بعملية الفطام (الفطام المبكر يسبب صدمة عاطفية). 

ه سلوك ومعاملة الأم يؤثر على مستوى النمو الوجداني للطفل. 
م التثبيت في المرحلة الفمية الاستقبالية يقوي الاتجاهمات uns.‏ 
gaill‏ وفقدان الثقة بالاخرين. 

° وا E‏ يعطي شخصية كثيرة الشك 
والتشاوم. 

ه نجاح المرور من المرحلة بتحقق الإشباع الغريزي بالامتصاص يعطي 
شخصية متفائلة مرحة وإيجابية. تقبل الذات والآخرين واستعداد 
للتطور والتغيير. 


(3-2) Stade sadique anal السادية الشرجية‎ la pal (2 

ه ينتقل (الليبدو) من الفم ليتمركز في المنطقة الشرجية؛ ويتجلى في 
إحساس الطفل باللذة أثناء التحكم في عضلاته خلال عملية الإخراج. 

o‏ يتصرف الطفل حسب مبدأ الواقع وليس age‏ المتعة» فيتعلم السيطرة 
والتحكم في إخراج الفضلاتء والتأجيل» مما يكسبه محبة أفراد 
المحيط. 

م العقاب فى هذه المرحلة يترك لدى الطفل شعورا سلبيا اتجاه علاقته 
ل : 

ه التثبيت: شخصية تتسم بالقذارة والعدوانية والانتقام والحقد ومحاسبة 
الآخرين (حالات الإسهال). أو تتميز بالعناد والمبالغة في الدقة 
والنظافة. والميل إلى الادخار والبخل (حالات الإمساك). 

ه الإشباع يؤدي إلى الدقة والترتيب والنظافة وضبط المواعيد. 


مراحل اشر الوجداني ”1856-1939 “Freud,‏ 


(5- 4) Stade phallique < 

م تمركز اللبيدو في الاعضاء التناسليةء فالطفل شديد الإعجاب بنفسه 

وهو ما يعرف بالنرجسية (عشق شة الذات)› استعراض وملاحظة 
الأعضاء التناسلية للآخرين 

م تتميز بالتناقفض الوجداني i‏ الأب بالنسبة للبنت أو الأم / للولد. 
(الحب والكره في الوقت نفسه لأنه منافس له في موضوع الحب). 

e‏ وعي بالاختلاف الجنسي بين الذكر والأنثى فهو يرغب لاشعوريا في 
اكتساب الام rent À‏ أوديب). والبنت ترغب في امتلاك الأب (عقدة 
(IASI‏ ويخشى الطفل التهديد بالإاخصاء من جانب الأب. 

م عقدة اوديب. تعلق الطفل بالام الممزوج بالغيرة تجاه gaid aN]‏ 
شخصية الأب ويشعر برغبة أن يحل محله بجانب الأم. 

م عقدة إلكترا. تعلق البنت بالأب الممزوج بالغيرة تجاه الأم» فتشعر 
بالرغبة في القيام مقامها إلى جانب الأب. 

م التثبيت: : شخصية تعاني انفعالات حادة ومن القلق والتذبذب وعدم 
الاستقرار في موضوع الحب. 


النمو الوجداني 


ه السلبية والتواكل على الآخرين. 
ه عدم النضج» 


ه فقدان الثقة بالاخرين. 


Aile‏ ه المبالغة في الدقة 
۾ الانتقام 


الآخرين : 
š‏ (حالات الإسهال). 5 (حالات الإمساك). 
م اتفعالات حادة م ضبط الانفعالات 


م التذبذب والتردد اف عقدة إلكترا 
ه عدم الاستقرار في موضوع الحب موضوع الحب | 


3) القضيبية (5-4) 


مراحل النمو الوجداني "1856-1939 Freud,‏ | 


(11-6)Stade latence الكمون‎ (H a 

م يدخل اللبيدو فى الكمون وتفقد العلاقات مع الآخر طابعها الجنسي. 

° عندما يصل الطفل إلى حل وتجاوز عقدة أوديب فإنه ينتقل إلى مرحلة 
الكمون وفيها لا يعود يهتم بالجنس الآخر. 

م تتميز بتضاؤل الميولات الغريزية الجنسية التي كانت نشيطة في 
المراحل السابقةء مقابل تزايد الاهتمام بالالتزامات الاجتماعية. 

ه يتم اكتساب الأخلاق والقوانين والقيم والمعايير السائدة في المجتمع 
من خلال الانصياع وطاعة الآخرين. 

ه يتغلب منطق الواقع على منطق اللذة. لذلك اعتبرها (Freud)‏ مرحلة 
مثالية لأن الطاقات الجنسية الكامنة تشغل الفعاليات الاجتماعية. 

م الكمون لا يعني السكون أو الحسم في المراحل ASA)‏ بل يعتبره 
البعض كالهدوء الذي يسبق العاصفة. 


مراحل النمو الوجداني ”1856-1939 ‘Freud,‏ | 


(14-11) التناسلية‎ : A 5 

(Freud) تتميز بنضج الطاقة الليبيدية اتجاه المواضيع الحقيقية, سماها‎ o 
بعتبة النضج الجنسي. حيث يتحول الموضوع الجنسي من البعد‎ 
الإستهامي إلى البعد الحقيقي.‎ 

ه يميز (Freud)‏ بين الجنس والتناسل» الجنس سلوك يبدأ مع الإنسان 

منذ الميلاد» والتناسل Lis‏ بالقدرة على الإنجاب أي بالبلوغ 

ه تعرف بمرحلة المراهقة وتنقسم إلى ثلاث خطوات متتابعة. 

4- تيدأ بتلخيص المراحل السابقة فتظهر المرحلة الفمية في قضم 
الأظفارء وتظهر المرحلة الشرجية في الأصوات المرتفعة والرغبة في 
الضوضاء» وتؤكد عقدة أوديب نفسها في الشعور بدل أن كانت 
لاشعورية في الطفولة. 

2- تتطور هذه الخطوة إلى النرجسية أو عشق الفرد لنفسه. 

3- تنتهي خطوات هذه المرحلة إلى النضج الجنسي الصحيح. وحب 
الفرد للُجنس الآخر. 


أسئلة التقييم 


4 فرص التفاعل أساس النضح المعرفي 


م حسب النظرية البنائية )1896-1980 (Jean Piaget,‏ ينمو تفكير 
الطفل ويتقدم نحو التفكير الأكذر تجريداء فيصبح قادرا على 
الاستدلال والتعليل بطريقة منطقية... 

م النمو المعرفي للطفل يتوقف على فرص التفاعل المادي 
والاجتماعي التي يتيحها المحيط الأسري والمدرسي 

ه يتفاعل الطفل مع مكونات المحيط لأجل استعادة التوازن المعرفي. 

: الأربعة يطور تفكير الطفل من‎ gaill مثلا عبر مراحل‎ e 


¥ ¥ ¥ ¥ 
حول الدات 


a 


مراحل النمو المعرضي عند (Piaget)‏ ظ 
ه يعتبر (Piaget)‏ النمو المعرفي هو تقدم نحو التفكير الأكثر تجريدا. 
ه هناك أربعة مراحل للنمو المعرفي هي : 
1) مرحلة التفكير الحسي الحركي (من الولادة إلى سنتين). 
2( مرحلة التفكير ما قبل العملياتي Ga)‏ 2 إلى 7 سنوات). 
3( مرحلة التفكير العملياتي (من 7 إلى 11 سنة). 
4) مرحلة التفكير الصوري المجرد (من 11أو 12 سنة فما فوق). 


عوامل الانتقال بين مراحل النمو المعرفي (Piaget)‏ 


1( النضج: نضج العضلات والجهاز العصبي والتناسق الحركي. 

2( التفاعل مع البيئة المادية : تفاعل يزيد من خبرة الطفل. ويمكنه من 
التجريد الإمبريقي. 

3) التفاعل مع البيئة الاجتماعية: تفاعل يقوي اكتساب اللغة ومهارات 
التواصل والعلاقات الاجتماعية (اللعب الجماعي). 

4) البحث عن التوازن: نتيجة الرغبة في استعادة التوازن بسبب 
التناقض بين ما يراه الطفل وما يتوقعه. والتوازن هو تنظيم ذاتي 
يقوم على عمليتي الاستيعاب والتلاؤم. 


مراحل النموالمعرشي عند Page)‏ 


1) مرحلة التفكير الحسي الحركي (من الولادة إلى سنتين). 

م يتم التفكير بواسطة النشاط والفعل الحركي» عبر عمليتي الإحساس 
والحركة. 

ه كل فعل حركي يتحول إلى مخططات ذهنية (Schèmes)‏ غير مترابطة. 

م يتطور التآزر الحركيء وتتناسق الاستجابات الحركية. 

م تدرجيا يتطور الوعي بالذات» من خلال الوعي بالعلاقة بين الأفعال 
ونتائجها على البيئة. 

ه يسعى الطفل لجعل الوقائع المثيرة تستمر فترة أطول (الديمومة). 

م تبدأ عمليات اكتساب اللغة وتظهر الكلمات الأولى. 


(Piaget) die مراحل النمو المحرفي‎ A 


2( مرحلة التفكير ما قبل العملياتي (من 2 إلى 7 سنوات). 

م يرتبط التفكير بالحواس وبالإدراك البصري وليس المنطقي. 

ه يبدأ الطفل في استخدام اللغة والرموز. 

ه يتقوى لديه الخيال ويعطي الحياة لكل شيء. 

o‏ يستطيع إنجاز عمليات التصنيف على أساس بعد واحد (OMN)‏ والعد 
والحفظ. 

ه يزداد التمركز حول الذات (حب التملك). 


(Piaget) عند‎ À yalli paidi مراحل‎ 


3( مرحلة التفكير العمالياتي Ga)‏ 7 إلى 11 سنة). 
ه يستطيع تفكير الطفل القيام بعماليات التجميع والتصنيف وتكوين 
المفاهيم والعكس والاحتفاظ والاستنتاج والاستقراء المرتبطة 


بالخبرات المحسوسة... 

م يمكن التنبؤ وتفسير الظواهر علميا وحل المشكلات بطريقة مادية 
وملموسة. 

ه يختفي التمركز حول الذات تدرجيا مقابل نمو التفكير الاجتماعي عبر 
التواصل مع الاخرين. 


م ضعف العمليات المعرفية المرتبطة بالخبرات المجردة (الاستدلال 
المنطقي» الافتراض» كشف التناقض). 


(Piaget) مراحل النمو المعرفي عند‎ A] 


4( مرحلة التفكير الصوري المجرد (من 5111 12 سنة فما فوق). 

ه يصبح تفكير الطفل قادر على وضع الفرضيات واختبارها وبناء 
استراتجيات الحل بشكل مجرد. 

ه قدرة على معالجة الرموز والاستدلال المنطقي وتخيل الاحتمالات 
والتوقع التجريدي. 

م توازن الاستيعاب والتلاوم. 

ه يمارس التفكير حول تفكيره. 

ه يقوم بتعليل الأمور بطريقة علمية مبنية على فرضيات. 

ه يهتم بالفكر والإيديولوجيا والمستقبل (يمارس التنظير). 


أسئلة التقييم 


النمو المعرفي عاك Bruner‏ 


Bruner o‏ هو صاحب نظرية النظرة canal)‏ وتفيد أن 
تصورات الناس حول الأشياء والأحداث تتأثر بالظروف 
الاجتماعية والثقافية التي لا يمكن رؤيتها. بمعنى ان أن 
الاحتياجات والقيم هي التي تحدد تصورات الإنسان. 


Bruner عند‎ (5 pal ga)! 4 


ه يؤكد Bruner‏ على أن الأطفال والكبار يتمتثلون الواقع من خلال ثلاثة 
أشكال هي : 

1) النشاط العملي native‏ عمليات التنفيذ الفعلية لنشاط عقلي معين› 
فالأشياء تكتسب معناها عند الطفل من خلال النشاط الذي يستخدمها 

م النشاط التصوري conie‏ شكل من التفكير تستخدم فيه الصور 
العقلية» فالطفل في هذه المرحلة لا يفكر من خلال الكلمات ولكن من 
خلال تصوره لحركة الأشياءء أي من خلال الصور. ويصل منها إلى 
الشكل الرمزي من التفكير. 

3( النشاط الرمزي .Sympl‏ هذا الشكل يعتبر بمثابة وضع الأسماء على 
الصور والمفاهيم « وهو يتضمن أيضا القدرة على تناول المفاهيم Las‏ 
يتفق A‏ اللغة وقواعدها. 


Bruner عند‎ (5 pal! pa}! 94 

: بالاكتشاف‎ phil خصائص‎ e 

1( الديمومة: تبقى نواتج التعلم بالاكتشاف داخل البناء المعرفي للمتعلم 
لمدة أطول من نواتج التعلم القائمة على الطرق التقليدية ces AYI‏ مثل 
التلقي والحفظ . 

م إيجابية المتعلم: يؤدي التعلم بالاكتشاف إلى أن يكون دور المتعلم 
نشط وإيجابي ومشارك في عملية التعلم كما أنه يزيد من استمتاع 
المتعلم بما يتعلم وهذا من شأنه تنمية الجوانب الانفعالية الأخرى التي 
تعد معززات ذاتية أو داخلية ذات تأثير موجب . 

ى تنمية المرونة الذهنية: يساعد التعلم بالاكتشاف المتعلم في تكوين 
تعميمات ومبادئ وعلاقات جديدة كما يساعد على تنمية المرونة 
الذهنية لدى المتعلم . 


A‏ الأزمات النفسية أساسية في بناء هوية الطفل 


e‏ يعتبر )1902-1994 (Erik Erikson‏ أن عملية التطبيع الإجتماعي تمر بثماني مراحل أي 
ثماني أزمات نفسية» حل الأزمة النفسية هو شرط أساسي للانتقال إلى المرحلة 


الموالية. 1) مرحلة الثقة / عدم الثقة: تمتد أزمتها من الميلاد إلى السنة الثانية 
2) الاستقلال / الشعور بالعار: (4-2 سنوات) 

3) المبادرة / الشعور بالذنب: (6-4 سنوات) 

4( الاجتهاد | الشعور بالنقص: فترة التعليم الابتدائي )12-6 سنة) 

5) تحديد الهوية / اضطراب الهوية: مرحلة المراهقة (18-12سنة) 


6) العلاقات العاطفية / الشعور بالعزلة:مرحلة الشباب والزواج(30-18) 
7( الإنتاج / الأنانية والإخفاق: مرحلة العمل والحياة الزوجية )50-30( 
8) التكامل / الشعور باليأس: فترة ما بعد 60 سنة 

9) مرحلة دنو الأجل / مواجهة القنوط: مرحلة الاحتضار (قبل الوفاة) 


م الأزمة النفسية :(Psychosocial Crisis)‏ تتمثل کي الصراع النفسي الاجتماعي الذي يواجهه 
الفرد في كل مرحلة ويؤثر على نموه وهي تشبه الأزمات التاريخية التي يمر متها المجتمع. 
الأزمة مهمة في بناء الهوية خاصة لدى المراهق. 


Y‏ النمو النفسي الاجتماعي 


5 وصع )1965 (Erikson,‏ نظريته في النمو النفسي الاجتماعي. اعتمادا 
على نظرية التحليل النفسي» مركزا على الخصائص الإجتماعية لنمو 
الشخصية من الميلاد إلى الشيخوخة. 

ه واعتبر أن عملية التطبيع الإجتماعي تمر بثماني مراحل أي ثماني 
أزمات نفسية» تشكل بناء هرميا (طبقات)» حل الأزمة النفسية هو 
شرط أساسي للانتقال إلى المرحلة الموالية. 

ə‏ الأزنمة النفسية (Psychosocial Crisis)‏ تتمثل 2 الصراع النفسي 
الاجتماعي الذي يواجهه الفرد في كل مرحلة ويؤثر على نموه» وهي 
تشبه الأزمات التاريخية التي يمر منها المجتمع. الأزمة مهمة في بناء 
الهوية خاصة لدى المراهق. 


, مراحل النموالنفسي الاجتماعي 
1( مرحلة الثقة / عدم الثقة: تمتد أزمتها من الميلاد إلى السنة الثانية 
2) الاستقلال / الشعور بالعار: (4-2 سنوات) 

3) المبادرة / الشعور بالذنب: (6-4 سنوات) 

4) الاجتهاد / الشعور بالنقص: فترة التعليم الابتدائي (12-6 سنة) 

5) تحديد الهوية / اضطراب الهوية: مرحلة المراهقة (18-12سنة) 

6) العلاقات العاطفية / الشعور بالعزلة:مرحلة الشباب والزواج(30-18) 
7( الإنتاج / الأنانية والإخفاق: مرحلة العمل والحياة الزوجية )50-30( 
8) التكامل / الشعور باليأس: فترة ما بعد 60 سنة 

9) مرحلة دنو الأجل / مواجهة القنوط: مرحلة الاحتضار (قبل الوفاة) 


مراحل النمو النفسي الاجتماعي ‏ 

1) مرحلة الثقة / عدم الثقة: تمتد أزمتها من الميلاد إلى السنة الثانية. 

° تعرف مرحلة الرضاعة لدى الطفل أزمة تتمثل في الصراع النفسي 
الاجتماعي بين ثقته أو عدم ثقته بالأم والمحيط. 

م العناية بالطفل de pus‏ الاستجابة لاحتياجاته من خلال التغذية 
ل 

م كل ته تقصير في إشباع حاجات الطفل إلى الطعام والمعاملة بالرفق يولد 
مشاعر الخوف والشك والقلق وقد تتأصل في نفسيته. 


مراحل النمو النفسي الاجتماعي x‏ 


2( الاستقلال / الشعور بالعار: مرحلة الطفولة المبكرة (4-2 سنوات). 

ه إحساس الطفل بالاستقلالية بدل الاعتماد على الكبار من خلال التعرف 
على قدراته الحركية والعضلية كالمشي وقضاء الحاجة (الإخراج) 
والأكل الفردي وارتداء الملابس وتطويرها تدريجياء فيشعر بالقدرة 
على التحكم وضبط النفس. 

ه وكل تقصير في تربيته على إشباع حاجاته النفسية يشعره بالنقص 
وعدم القدرة على التحكم بالنفس والخجل والشك في الذات والآخرين. 


x‏ 94 مراحل النموالنفسي الاجتماعي 


3( المبادرة / الشعور بالذنب: الطفولة الوسطى أو La‏ قبل المدرسة )6-4(. 

م يعبر الطفل عن الإحساس بالاستقلال الذاتي أثناء اللعب» حيث يتخذ 
مبادرات ليشارك في الأنشطة ويستمتع بالإنجاز. 

م المبادرة (Erikson,1965) su‏ تعثي أن نشاط الطفل يتحول مسن 
العشوائية إلى السلوك الهادف. 

o‏ الإحباط وسوء المعاملة وعدم تلبية حاجيات الطفل إلى الاستمتاع 
باللعب يؤدي إلى التقوقع على الذات والخوف من العقاب والشعور 
بالذنب. وقد يترسخ لديه إحساس بالخجل الزائد والشك. 


مراحل النمو النفسي الاجتماعي ‏ 


4( الاجتهاد / الشعور بالنقص: التعليم الابتدائي, الطفولة المتأخرة (12-6). 


سماها (Erikson,1965)‏ بمرحلة الاجتهاد» حيث يشعر الطفل بحاجة إلى 
مكانة اجتماعية بين الأقران» مما يتطلب dia‏ المثابرة والاجتهاد. 
مع دخول الطفل للمدرسة يبدأ الصراع النفسي من أجل تطوير 
الخبرات ومهارات القراءة والكتابة والحساب والتواصل... 
تشجيع الطفل من قبل الآباء والمدرسين يساعد على أن إتفان 
المهارات الاجتماعية والقيام بالواجبات المدرسية والتصرف وفق 
قواعد الجماعة (اللعب الجماعي المنظم). 
الحرمان من الرعاية الكافية يولد لدى الطفل شعورا بالنقص والذنب 
والدونية. 

ينبع الشعور بالنقص لدى الطفل من تخوفه في إطار المنافسة مع 
si‏ هرد أن يكون أقل إنتاجية وفاعلية من زملائه في القسم. 


0 مراحل النمو النفسي الاجتماعي 


5( تحديد الهوية / اضطراب الهوية: مرحلة المراهقة (18-12سنة) 

م يسمي (Erikson,1965)‏ هذه المرحلة “بأزمة الهوية” لدى المراهق. 

ه ترتبط الهوية لدى المراهق بالجنس والمهنة والهوايات... لذلك 
يعيش صراعا من أجل تحديد الهويةء يتجلى في التساؤل (من أنا؟) 
وفي البحث والتجريب والاكتشاف. 

ه تتميز هذه المرحلة بانجذاب المراهق نحو بناء علاقات عاطفية 
وصداقة قوية خاصة مع الجنس الآخرء مسايرة للتغيرات الجسدية. 
Las‏ بعل ا قصل لسر Quad O‏ د الع 

م التدخل التربوي السليم القائم على مشاركة ومرافقة المراهق بلطف 
ومرونة وتفهم. يساعد :على تجاوز الصراعات النفسية الاجتماعية 
وتقوية شخصيته وتنمية الإحساس بالإنجاز وإثبات الذات. 

م سوء المعاملة يزيد من إضرابات الهوية› والإحساس بالضياع. 
وصعوبات ف تحديد الهوية. 


M‏ مراحل النمو النفسي الاجتماعي 


6( العلاقات العاطفية / الشعور بالعزلة: مرحلة الشباب والزواج )30-18( 

ca D sa s pau °‏ حي بو SAN‏ هويته الخاصة من 
خلال تبلور واستقرار التوجهات المهنية والدينية والسياسيةء والدور 
الاجتماعي (الرجل/المرأة). 

o‏ تتميز بالتعلق والارتباط بالصداقات الحميمة ومشاعر الحب» حسب 
(Erikson,1965)‏ فإن علاقة الصداقة مع الآخر تتطلب هوية شخصية 
آمنةء وإلا فإن الفرد سيدخل alle‏ العزلة. 

م الصراع النفسي الذي يميز هذه المرحلة قد يودي إلى الانعزال 
والابتعاد وتجنب العلاقات مع الآخرين. 


M‏ مراحل النمو النفسي الاجتماعي 


7 الإنتاج / الأنانية والإخفاق: مرحلة العمل والحياة الزوجية )50-30( 

ه تعبر هذه المرحلة عن النضج أو الرشد (تتزامن ومنتصف العمر). 
حيث تتميز بالإنتاجية في الإنجاب والعمل والإبداع (يقصد بالإنتاج 
مستوى العطاء (AU‏ 

ه تتميز بتزايد الاهتمام وبناء علاقات وثيقة مع الآخرين وتوجيه 
النصح والإرشاد لهم. ولعب أدوار الأبوة والأمومة. 

ه الصراع النفسي في هذه المرحلة قد يؤدي إلى الاستغراق في الذات 
بمعنى الأنانية والعزلة والكسلء فيزداد بعدا عن الآخرين. 


M‏ مراحل النمو النفسي الاجتماعي 


8( التكامل / الشعور باليأس: فترة La‏ بعد 60 سنة. 

5 تسمى أيضا مرحلة الكهولة أو الشيخوخة. تمثل خلاصة ونتاج 
للمراحل السابقة. 

ه إذا نجح في تجاوز الصراع النفسي الاجتماعي في المراحل السابقة 
فإن الفرد يصل إلى التكامل والتكيف والاستقلالية» فيشق بنفسه 
ويفتخر بمنجزاته وينظر إلى ذاته نظرة إيجابية. 

م غالبا ما يظهر الإنسان في هذه المرحلة. تعبيرات عن الحكمة 
والتأني والتأمل العميق والتفكر في القيم والحياة والموت. 

ه إذا فشل الفرد في حل أزمات المراحل السابقة» فإن الصراع النفسي 
الاجتماعي يؤدي به إلى مشاعر اليأس والملل والقنوط. 


9( مرحلة دنو الأجل / مواجهة القنوط: مرحلة الاحتضار. 

2 في سنة 1994 كان عمر (Erikson)‏ 91 سنة» وهو على فراش الموت 
أضاف المرحلة التاسعة إلى نموذجه وسماها مرحلة دنو الأجل. 

ه تتميز هذه المرحلة بالتحدي ومواجهة القنوط النابع من العجز الذي 
يصيب الجسد» والافتقار إلى القوة الكافية لأداء بعض الأعمال. 

° يعيش الفرد في هذه المرحلة صراعا على مستوى الثقة بالنفس»› 


فالأمل حتى وإن وجد لا يستطيع إزالة حدة التأزم النفسي Stanford,)‏ 
.(Parkay 1‏ 


أسئلة التقييم 


1 مفهوم المراهقة 


م ارتبطت كلمة المراهقة بالحقل السيكولوجي والتربوي da‏ 1882¿ حين 
أدخلها الباحث الأمريكي "s. Hall"‏ إلى مجال الدراسات النفسية» حيث 
اعتبرها "ولادة ثانية" للإنسان في حياته وتطوره. وقال عنها «إنها 
مرحلة تستحق بحق أن تكون موضوع علم النفس بأكمله». 

o‏ المراهقة ترادف مفهوم "البلوغ" الذي ارتبط بالحقل الديني والطبي. 
و"الشباب" كمفهوم في السوسيولوجيا. 

ه ركزت المقاربات السيكولوجية على وصف خصوصيات هذه المرحلة 
عند الإنسان» وحاولت الكشف عن التغييرات الجسدية والنفسية التى 
تصاحبهاء وهي مرجعيات غالبا ما تختلف عندما يتعلق الأمر بتقدير 
وتحديد العلاقة بين ما هو عضوي وما هو نفسي لدى المراهق» Las‏ 
تختلف حول المدى الزمني الذي تستغرقه المراهقة. 


4 مفهوم المراهقة 


ه عرفت المراهقة على أنها الانتقال من وضع التابع واللامسؤول إلي 
وضع الراشد المستقل والمسؤولء بناء على معيار الاندماج في الحياة 
الاجتماعية للراشدين. 

ه بينما يتم التأكيد بالنسبة للبلوغ على البعد الجسمي الفيزيولوجي. أما 
ما يحدد الروابط الوثيقة بين البلوغ والمراهقةء فهي الكيفية التي 
يتحقق بها هذا الاندماج من جهة. > والكيفية التي يعاش بها ذاك 
الانتقال من وضع إلى آخر من جهة ثانية. 

ه من هنا عرفت المراهقة بأنها الحصيلة (أو النتاج) السيكولوجية 
لمختلف التحولات التي تطرأ على الجهاز العضوي للفرد في مرحلة 
معينة من تطوره. 

ه تعاملت مختلف الدراسات مع المراهقة في البداية وكأنها مرحلة 
مدمجة La‏ في الطفولة أو في مرحلة cdd M‏ ثم كمرحلة مستقلة تمتد 
عمليا من سن البلوغ إلى سن الرشد. 


of‏ سيكولوجية المراهقة 


م الفراهف مركله فن التمو هتمي : بخصائضها النمانية ودرزافيكية 
سيكولوجيتها وعلاقاتهاء 
ه تبين الدراسات في علم النفس المعرفي أن أهم ما يميز هذه المرحلة 
ذهنيا ومعرفيا هو اكتساب مجموعة من الكفاءات والقدرات التوقعية. 
وأهم ما يميزها كذلك هو مرجعية اتروع 

ه المراهق هو ذلك الالسان الفاعل صمن مرحلة النمو الانتقالية بين 
مرحلة الطفولة ومرحلة الرشدء متميز بالطموح والرغبة في التغيير 
والحلم بغد أفضل. 

م النضرة FRG E‏ اله اكد لاي امك حجار مور 
الماضيةء + a‏ الحافزية والفاعلية Lu.‏ أو إلى 
سيكولوجية المشروع التي ترى أنه يمكن فهم الإنسان أكثر بالنظر إلى 
نظرته للمستقبل واستراتيجياته في مواجهة التحديات. 
ه سيكولوجية المراهقة هى سيكولوجية مفترق الطرق. 


ه البحث عن مواقع جديدة داخل جماعات غير مألوفة. 
ه رغبة في التغيير وتجاوز الصعوبات والإحباطات. 
م الحلم بغد أفضل. 
ه انجذاب نحو نماذج المشاهير. 
م القوة والرغبة في السيطرة. 
ca a‏ اض رل js‏ الي ا 
م البحث عن إثبات الذات. 
o‏ الميل إلى النقاش والحوار والجدل... 
م المخاطرة» حب المغامرة والتحدي والاكتشاف... 


4i‏ بعض خصانص المراهق 

° أفكار خاطئة. غير ZET‏ حول الذات والأشياء والآخرين. 
2 أحيانا يظهر تفكيرا غير منطقي وغير علمي. 

ه ضعف في إدراك وتقدير العواقب وصعوبة في التجريد. 

ه صعوبة في التكيف مع المواقف الحرجة ومقاومة الضغوط. 
ه صعوبة في تدبير الزمن والخلافات. 

ه الصراع النفسي والصراع السوسيو معرفي. 

ه التصلب وضعف المرونة في التفكير والتشدد في المواقف. 
° الاندفاعيةء ميولات لحو العنف. 

o‏ عدم الشعور بالذنب أحيانا. 

م الافتخار والإحساس بالبطولة. 

° الدفاع عن اختياراته واعتبارها مواقف صائبة. 

ه البحث عن تحقيق الذات بأي وسيلة. 


المملكة المغربية 
جامعة محمد الخامس - الرباط 


المدرسة العليا للأساتذة - الرياط 


dal‏ : علوم التربية 


نظريات pleut‏ ونطبيقاتها 


